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«Пусть пища будет 
твоим лекарством, 
а лекарство пищей» 

Гиппократ 



Законодательная основа в РФ 

Доктрина «Продовольственной безопасности РФ», утвержденная Указом Президента 
Российской Федерации от 30 января 2010 г. N 120 

«Основы государственной политики Российской Федерации в области здорового питания 
населения на период до 2020 года», утвержденные Распоряжение Правительства 
Российской Федерации от 25 октября 2010 г. N 1873-р 

Стратегия научно-технологического развития Российской Федерации, утвержденная 
Указом Президента РФ от 1 декабря 2016 года N 642 

«Стратегия повышения качества пищевой продукции в  

Российской Федерации» до 2030 г., утвержденная распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 29.06.2016 г. № 1364-р 

Национальные проекты «Демография», «Здравоохранение»  

и «Наука», утвержденные Правительством РФ в соответствии  

с Указом Президента РФ от 07.06.2018 г.  

 



http://hdr.undp.org/ Life Expectancy Index 2018 
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Функциональный пищевой продукт: Специальный пищевой продукт, 
предназначенный для систематического употребления в составе 
пищевых рационов всеми возрастными группами здорового 
населения, обладающий научно обоснованными и подтвержденными 
свойствами, снижающий риск развития заболеваний, связанных с 
питанием, предотвращающий дефицит или восполняющий 
имеющийся в организме человека дефицит питательных веществ, 
сохраняющий и улучшающий здоровье за счет наличия в его составе 
функциональных пищевых ингредиентов. 
 
Обогащенный пищевой продукт: Функциональный пищевой продукт, 
получаемый добавлением одного или нескольких функциональных 
пищевых ингредиентов к традиционным пищевым продуктам в 
количестве, обеспечивающем предотвращение или восполнение 
имеющегося в организме человека дефицита питательных веществ и 
(или) собственной микрофлоры. 

Функциональные пищевые продукты 



Современные тенденции в пищевой индустрии 

• Обогащение пищевой продукции (фортификация), в том числе за счет 
выделения биологически активных компонентов из сырья животного и 
растительного происхождения 

• Модульная модификация нутриентного состава пищевой системы 

• Продукты с заявленным действием 

• Снижение содержания в продуктах вредных для здоровья компонентов 

• Продукты с «чистой этикеткой» 

• Социально ориентированные продукты 

• Прижизненное формирование функциональных свойств сырья 

• Персонифицированное питание 

















Вид субпродукта Лек. препарат Направления использования 
Мозг головной Церебролизин При ишемическом инсульте, энцефалопатиях, черепно-мозговых травмах и др. нарушениях функций 

центральной нервной системы 
Миелопид Стимулирует продукцию антител и функциональную активность иммунокомпетентных клеток, 

способствует восстановлению ряда других показателей гуморального звена иммунитета  

Липоцеребрин Регулирует работу клеточных механизмов: ионный обмен, тканевое дыхание, биологическое окисление; 
способствует улучшению деятельности дыхательных ферментов 

Легкие КРС Апротинин При остром и хроническом панкреатите, панкреонекрозе, операциях на поджелудочной железе, 
гиперфибринолитических кровотечениях 

Гепарин Для предотвращения и лечения тромбозов, эмболий, при переливании крови после операции и родов 

Сердце Цитохром С Для улучшения тканевого дыхания при асфиксии новорожденных, бронхиальной астме, хронической 
пневмонии, сердечной недостаточности, инфекционном и вирусном гепатите 

Печень  Витогепат При злокачественном малокровии и хроническом поражении печени 
Семенники КРС Лидаза В глазной практике, при туберкулезе легких, при травматических поражениях нервных сплетений и 

периферических нервов, при ревматоидном артрите; рубцовых изменениях кожи различного 
происхождения, при гематомах, длительно незаживающих язвах, склеродермии 

Ронидаза Применяют наружно при лечении рубцов (ожоговых, послеоперационных, келоидных и др.), контрактур и 
тугоподвижности суставов после воспалительных процессов, при длительно не заживающих ранах 

Селезенка КРС Спленин Токсикоз у беременных женщин 
Трахеи Артрон При воспалении суставов 

Использование продуктов животного происхождения  в 
медицинских целях 



Научные революции в 
нутриологии  

Эра физиологии 

Эра биохимии 

Микронутриентология 

Эра геномных и постгеномных     

    технологий 

Персонализированная нутрициология       

    и нутримикробиомика (текущая) 

Цифровая нутрициология Академик Тутельян В.А. 





д.б.н. Даниленко В.Н. 

Микробиота и нейродепрессивные заболевания 

Микробиота и аутизм, шизофрения 

Микробиота и диабет II типа 

Микробиота и кардиологические заболевания 

Микробиота и иммунные заболевания 

Микробиота и смена климатических зон  

Дисбаланс микробиоты при различных 
заболеваниях и стрессах 



Цифровизация биопараметров человека 









Условия для развития аддитивных 
технологий в пищевой промышленности 

Высокие технологии приборно-аппаратного         

    комплекса 

 

Создание технологий пищевых компонентов и 
нутриентных модулей (материалов) для 3D-печати 

 

 



«Наука — способ разгадки мировых 
тайн путем открытия новых 

загадок» 
 
 
 

Аркадий Давидович 




